
{ŜƴƛƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ .ǊƻŎƘǳǊŜ 
нлмн 

! wŜŦŜǊŜƴŎŜ DǳƛŘŜ ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
!ǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 5ŜǊǊȅΩǎ {ŜƴƛƻǊ /ƛǘƛȊŜƴǎ 



¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 5ŜǊǊȅ ŀǊŜŀΣ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ 
ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ 
ŎƛǝȊŜƴǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ōƻƻƪƭŜǘ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƛƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ 
ǎƛƴŎŜǊŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƛƭƭ ŦƻǎǘŜǊ ǇƻǎƛǝǾŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ȅƛŜƭŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ   
 
¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ 5ŜǊǊȅ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ōƻƻƪƭŜǘ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎŀǳǎŜ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ƛƴǇǳǘ ŀƴŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ 
ƳŜŜǘ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ƴŜŜŘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 
²ƘŜƴ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƻƴŜ Ŏŀƴ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 

ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 

ƛƴ 5ŜǊǊȅ ōȅ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƴǝǝŜǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ƪŜȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ 

ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ ¢ƻǿƴ ƻŦ 5ŜǊǊȅ ς tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
 ом ²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ пон-смос 

¶ ¢ƻǿƴ ƻŦ 5ŜǊǊȅ ς IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
 мп aŀƴƴƛƴƎ {ǘǊŜŜǘ пон-стро 

¶ aŀǊƛƻƴ DŜǊǊƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ   
 оф ²Ŝǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅ поп-уусс 

¶ tŀǊƪƭŀƴŘ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊ ς Iн¦ tǊƻƎǊŀƳ  
 м tŀǊƪƭŀƴŘ 5ǊƛǾŜ  пнм-нллф 

 
¢ƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŜƛǘƘŜǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 
ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ   
/ƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ōƻƻƪƭŜǘΣ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 5ŜǊǊȅ 
ŀǊŜŀΦ      
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Activities / Programs / Hobbies 

Adult Education Courses  

¢ƘŜ 5ŜǊǊȅ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ !Řǳƭǘ {ǘǳŘƛŜǎ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƧǳǊƛǎŘƛŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǊǊȅ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜ 
{ŎƘƻƻƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ  ¢ƘŜ ŎŜƴǘŜǊ ƻũŜǊǎ ǘƘǊŜŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ŎƻǳǊǎŜǎΦ  /ƻǳǊǎŜǎ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ 
ŀ ǿƛŘŜ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǳōπ
ƧŜŎǘ ŀǊŜŀǎΥ  ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΣ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ 
ŘŜǎƛƎƴΣ ǎǘŀƳǇƛƴƎΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭŀƴπ
ƎǳŀƎŜ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ƪƴƛǩƴƎΣ ǇŀƛƴǝƴƎΣ ǇƻǧŜǊȅ ƳŀƪƛƴƎΣ 

ƧŜǿŜƭǊȅ ŘŜǎƛƎƴΣ ƳǳǎƛŎΣ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ōŀƭƭπ
ǊƻƻƳ ŘŀƴŎƛƴƎΣ ƳŜŘƛŀǝƻƴΣ ȅƻƎŀΣ ǇƛƭŀǘŜǎΣ ǊŜƛƪƛΣ  ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎΦ  /ƻǳǊǎŜǎ 
ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎŎƘƻƻƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  /ƘŀǊƎŜǎ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜ 
ŦŜŜǎ ǾŀǊȅΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ !Řǳƭǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀǘ пон-
мнпрΦ  

Bone Builders 

.ƻƴŜ .ǳƛƭŘŜǊǎ ƛǎ Ŏƻ-ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 5ŜǊǊȅ 
tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ wŜǝǊŜŘ 
{ŜƴƛƻǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ tǊƻƎǊŀƳ όw{±tύΦ   
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ōƻƴŜ ŘŜƴǎƛǘȅΣ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƳǳǎŎǳƭŀǊ 
ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ 
ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻǎƛǎΗ  tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ǝƻ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǿŜƛƎƘǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ 

ŘƻŎǘƻǊΩǎ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ  /ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎπ
Řŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΣ фΥллτмлΥллŀƳ ŀǘ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ Iŀƭƭ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ƻǊ 
ŀǘ DŀƭƭƛŜƴΩǎ .ŜŀŎƘ όǿŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǩƴƎύΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŦŜŜ ƻŦ ϷмΦлл ǇŜǊ 
ŎƭŀǎǎΦ CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ 
пон-смосΦ    
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Activities / Programs / Hobbies 

Bingo 

5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀ .ƛƴƎƻ 
DǊƻǳǇ ǘƘŀǘ Ǉƭŀȅǎ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ мΥлл ǇƳ 
ŀǘ ǘƘŜ aŀǊƛƻƴ DŜǊǊƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊΦ 

 
tŀǊƪƭŀƴŘ aŜŘƛŎŀƭΩǎ /ŜƴǘŜǊΩǎ Iн¦ tǊƻƎǊŀƳ 
ƻũŜǊǎ Cw99 .ƛƴƎƻ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ 
ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ нΥол ς пΥол ǇƳ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ Lƴ {ŜǊǾƛŎŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀǘ 
tŀǊƪƭŀƴŘΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ Iн¦ ŀǘ пнм-нллфΦ 

Book Discussion / Readerôs Group  

¢ƘŜ 5ŜǊǊȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀ Cw99 
wŜŀŘŜǊΩǎ DǊƻǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ 
ƳƻƴǘƘ ŀǘ мΥол ǇƳΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅ 
ƭƛǘŜǊŀǊȅ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǘΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 
ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ōƻƻƪǎ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎΦ  ¦ǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΩǎ ōƻƻƪ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƘŜŎƪƻǳǘ ŀǘ 

ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘŜǎƪΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 5ŜǊǊȅ tǳōƭƛŎ [ƛπ
ōǊŀǊȅ ŀǘ пон-смплΦ 

Cardio Exercise Program / Classes  

5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ 
ǘƘƛǎ Cw99 ǿŜŜƪƭȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ ¢ǳŜǎπ
Řŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ млΥллτммΥлл 
ŀΦƳΦ  ¢ƘŜ tǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŘƻƴŜ ŀǘ ǾŀǊȅπ
ƛƴƎ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŀƴŘ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ 
ōŜ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǘƻ Ŭǘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ȅƻǳ 
ƴŜŜŘΦ  ²ŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǩƴƎΣ ǘƘŜ 
Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǘ DŀƭƭƛŜƴΩǎ 
¢ƻǿƴ .ŜŀŎƘΦ  bŜǿ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
Ƴǳǎǘ Ŭƭƭ ƻǳǘ ŀ ǿŀƛǾŜǊ ŦƻǊƳ ŀǘ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ Řŀȅ ŀǧŜƴŘŜŘΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ 
wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ    
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Activities / Programs / Hobbies 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƻǿƴ-ǿƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘǎ 
ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ 5ŜǊǊȅŦŜǎǘΣ CǊƻǎǘ 
CŜǎǝǾŀƭΣ IƻƭƛŘŀȅ tŀǊŀŘŜΣ Wǳƭȅ пǘƘ CƛǊŜǿƻǊƪǎΣ aŜƳƻǊƛŀƭ ϧ ±ŜǘŜǊŀƴǎ 5ŀȅ 
hōǎŜǊǾŀƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦ  CƻǊ ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎπ
ǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ    

Community Events 

LŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŜǾŜǊ ŀ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǳǝƭƛȊƛƴƎ ŀ ǊƻƻƳ ƻǊ ǎǇŀŎŜ ǘƻ 
Ǉƭŀȅ ŎŀǊŘǎΣ ƎŀƳŜǎΣ ƻǊ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ Ƨǳǎǘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΗ  ¢ƘŜ aŀǊƛƻƴ DŜǊǊƛǎƘ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ ƎǊŀŎƛƻǳǎƭȅ ŀƭƭƻǿǎ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻ ǳǝƭƛȊŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ Cw99 ƻǊ 
ŦƻǊ ŀ ƴƻƳƛƴŀƭ ŘƻƴŀǝƻƴΗ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ поп-ууссΦ  

Drop In Times 

Exercise & Wellness Program 

tŀǊƪƭŀƴŘ aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊ ƻũŜǊǎ ƻƴƎƻƛƴƎ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎΦ  ¢ƘŜ Ŏƭŀǎπ
ǎŜǎ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŀǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ǎŜǩƴƎΣ 
ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ с ς т ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀƴǘǎΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ ŀƴ 
9ȄŜǊŎƛǎŜ tƘȅǎƛƻƭƻƎƛǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊπ
Ƴŀǘ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ƅŜȄƛπ
ōƛƭƛǘȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΣ ǿŜƛƎƘǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ōŀƭŀƴŎπ
ƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  
{ƻƳŜ ŬǘƴŜǎǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ŀƴŘ ǊŜƎƛƳŜƴǘ ƛǎ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜŘ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ƛƴ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎŜǩƴƎΦ  ¢ƘŜ Ŏƭŀǎπ
ǎŜǎ ŀǊŜ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƴŘκƻǊ ŀƴȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƘƻ ƴŜŜŘǎ Ŧƻƭƭƻǿ 
ǳǇ ǘƻ ŎŀǊŘƛŀŎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ  
/ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƘŜƭŘ aƻƴŘŀȅ ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ  9ŀŎƘ ŘŀȅΣ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ōŜǘǿŜŜƴ о ŀƴŘ п ŎƭŀǎǎŜǎ ƻũŜǊŜŘ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ  
/ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ [ƻƴŘƻƴŘŜǊǊȅ aŜŘƛŎŀƭ tŀǊƪ LΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ муп aŀƳπ
ƳƻǘƘ wƻŀŘ ƛƴ [ƻƴŘƻƴŘŜǊǊȅΦ  aƻƴǘƘƭȅ Ŏƭŀǎǎ ǇǊƛŎƛƴƎ Ƴŀȅ ǾŀǊȅΣ ōǳǘ ŀǊŜ 
ƻũŜǊŜŘ ƛƴ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ м ǘƻ о ŎƭŀǎǎŜǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ ǊŀƴƎƛƴƎ ƛƴ 
ǇǊƛŎŜ ŦǊƻƳ ϷмуΦлл - ϷрпΦлл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ όнлммύΦ  /ǳǊǊŜƴǘ Iн¦ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ƳƻƴǘƘƭȅ ŘƛǎŎƻǳƴǘΦ CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀπ
ōƛƭƛǘȅΣ ŎƻƴǘŀŎǘ пон-фунмΦ  
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Gardening 

¢ƘŜ 5ŜǊǊȅ DŀǊŘŜƴ /ƭǳō ƛǎ ŀ ǾƛōǊŀƴǘ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾŜ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ƳŜŜǘǎ ƻƴ 
ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴΣ ŀƛŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ƴŀǝǾŜ ǇƭŀƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ŦǳǊπ
ǘƘŜǊ ŎƛǾƛŎ ōŜŀǳǝŬŎŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǊπ
ƛǘȅ ƻŦ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻ ŀŘŘ ƴŜǿ ƳŜƳπ
ōŜǊǎΦ  ¢ƘŜ Ŏƭǳō ŜƴƧƻȅǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ    
ƴǳƳŜǊƻǳǎ ŎƛǾƛŎ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƭŀƴǝƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ 
Ǉƭŀƴǘǎ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ¢ƻǿƴ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƻǳǘǊŜŀŎƘ ƎŀǊŘŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀǘ ǘƘŜ 5ŜǊǊȅ .ƻȅǎ ϧ DƛǊƭǎ /ƭǳōΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ 
ƳŜŜǘǎ  ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎǎΣ ƻƊŜƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ 
ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΦ  ¢ƘŜȅ ƳŜŜǘ ǘƻ Ǉƭŀƴ ƭŀƴŘǎŎŀǇƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴǎΣ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ƻǳǝƴƎǎΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ пон-тмфрΦ 

Gentle Yoga 

5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ƻũŜǊǎ DŜƴπ
ǘƭŜ ¸ƻƎŀΣ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ȅƻƎŀ Ŏƭŀǎǎ ǘƘŀǘ 
Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 
ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ǇƻǎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƘŀƛǊΣ 
ǎǘǊŜǘŎƘ ōŀƴŘǎΣ ǿŀƭƭΣ ŀƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ 
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ƻƴŜΩǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ōŀƭŀƴŎŜΣ 
ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘΦ  tƭŜŀǎǳǊŀōƭŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 
ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜƭƛŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻπ
ƳƻǘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦƻǊ 
ŀŘǳƭǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ȅƻƎŀ ŦǊƻƳ ŀ ŎƘŀƛǊΦ  /ƭŀǎǎŜǎ 
ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎΣ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  Lǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ōŜŦƻǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴȅ ŜȄŜǊπ
ŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ¢ƘŜ DŜƴǘƭŜ ¸ƻƎŀ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛǎ aŀǊƛŜƭƭŜƴ wƻǿŜΣ w¸¢Φ  ¢ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ  ǎƛȄ ǿŜŜƪ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  /ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ рл 
ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŀǘ фΥллŀƳ ŀǘ 
ǘƘŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ /ŀǊǊ [ƻŘƎŜΦ  CƻǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦŜŜǎΣ Ŏƻƴπ
ǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ 
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Golf 

IƻƻŘƪǊƻƊ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳōΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ мнм 9ŀǎǘ .ǊƻŀŘǿŀȅΣ ƻũŜǊǎ ŀ ф ƘƻƭŜ 
ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ƭŜƴƎǘƘ ƎƻƭŦ ŎƻǳǊǎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǾŀǊƛπ
ƻǳǎ ƭŜŀƎǳŜǎΣ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ƻũŜǊŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ  ¸ŜŀǊƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Řŀƛƭȅ ŦŜŜǎ ǿƛǘƘ 
ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎΦ  ¢ƘŜ /ƭǳō ŀƭǎƻ 
ōƻŀǎǘǎ ŀ tǊƻ {ƘƻǇ ŀƴŘ /ƭǳō IƻǳǎŜΦ  CƻǊ ŀŘŘƛπ
ǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ пон-оосфΦ    

Line Dancing 

.ŜƎƛƴƴŜǊ [ŜǾŜƭ /ƭŀǎǎŜǎΥ  5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ 
ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ǘƘƛǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎπ
ǘƻǊȅ  ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴπ
ƛƴƎǎ ŦǊƻƳ млΥллτммΥол ŀΦƳΦ ŀǘ ±Ŝǘπ
ŜǊŀƴΩǎ Iŀƭƭ DȅƳƴŀǎƛǳƳΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ ƛǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōȅ {ƘŀǊƻƴ 5ƻōōƛŜΣ 
ŀƴŘ ƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ƭƛǧƭŜ ƻǊ ƴƻ ƭƛƴŜ ŘŀƴŎƛƴƎ ǎǘŜǇ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜΦ  ¢ƘŜ ŦŜŜ ŦƻǊ 5ŜǊǊȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛǎ 
ϷоΦлл ǇŜǊ ŎƭŀǎǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ŦŜŜ ŦƻǊ bƻƴ-ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛǎ ϷрΦлл ǇŜǊ ŎƭŀǎǎΦ  
LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ [ŜǾŜƭ /ƭŀǎǎŜǎΥ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ǘƘŜǎŜ 
ǿŜŜƪƭȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ млΥллτммΥол ŀΦƳΦ ŀǘ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ 
Iŀƭƭ DȅƳƴŀǎƛǳƳΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōȅ {ƘŀǊƻƴ 5ƻōōƛŜΣ ŀƴŘ ƛǎ 
ǿƛŘŜƭȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ {ŜƴƛƻǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜκ
ŀŘǾŀƴŎŜŘ ƭŜǾŜƭΦ  ¢ƘŜ ŦŜŜ ŦƻǊ 5ŜǊǊȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛǎ ϷоΦлл ǇŜǊ ŎƭŀǎǎΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 
ŦŜŜ ŦƻǊ bƻƴ-ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƛǎ ϷрΦлл ǇŜǊ ŎƭŀǎǎΦ   

Kayak Lessons 

5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ƻũŜǊǎ ǎǳƳƳŜǊ ƪŀȅŀƪ ƭŜǎǎƻƴǎ ŦƻǊ ǇŀǘǊƻƴǎ ƻŦ ŀƭƭ 
ŀƎŜǎΦ  Yŀȅŀƪ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǊŜ  ƘŜƭŘ ŀǘ DŀƭƭƛŜƴΩǎ ¢ƻǿƴ .ŜŀŎƘ ŦƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ф ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ  ±ŀǊƛƻǳǎ ǘǿƻ Řŀȅǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊΦ  {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ WǳƴŜΣ Wǳƭȅ ŀƴŘ 
!ǳƎǳǎǘ ŀƴŘ ŜŀŎƘ Ŏƭŀǎǎ ƭŀǎǘǎ фл ƳƛƴǳǘŜǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ ф ǇŀǊǝŎπ
ƛǇŀƴǘǎ ǇŜǊ ŎƭŀǎǎΣ ǎƻ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŜŀǊƭȅΗ  CƻǊ ǎŜǎǎƛƻƴ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎπ
ƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦŜŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ 



Page 10 

Activities / Programs / Hobbies 

Knitting Group 

¢ƘŜ YƴƛǩƴƎ DǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ 
ŀǘ ǘƘŜ aŀǊƛƻƴ DŜǊǊƛǎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ŦƻǊ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŘǊƻǇ-ƛƴǎ ŀǊŜ 
ǿŜƭŎƻƳŜΦ  ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ 
ƪƴƛǘǎ ŀƴŘ ŎǊƻŎƘŜǘǎ ƛƴ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ǎŜǩƴƎΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ  ŦŜǿ ƳŜŜǝƴƎǎ 
ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎƛƎƴǎΣ ŜǘŎΦ  ¦ǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ŜƴƧƻȅǎ ƪƴƛǩƴƎ ŀƴŘκƻǊ ŎǊƻŎƘŜǝƴƎ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƻŎŀƭ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŎǊŜŀǝƴƎ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ 
ƳŜŜǝƴƎ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ  ¢ƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀŘƘŜǊƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΥ 

мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ т ς фǇƳ ƛƴ wƻƻƳ н! 
оǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ т ς фǇƳ ƛƴ wƻƻƳ н! 
нƴŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ млŀƳ ς мǇƳ ƛƴ wƻƻƳ м 
пǘƘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ млŀƳ ς мǇƳ ƛƴ wƻƻƳ м 

CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ƻƴƴŀ aƻǎŎƻ ŀǘ поп-пмпуΦ 

Pilates 

5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀƴ 
!Řǳƭǘ tƛƭŀǘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΣ ŘŜπ
ǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ 
ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ 
ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ Ƴŀǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ ¢ƘŜ !Řǳƭǘ tƛƭŀǘŜǎ 
ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛǎ .ǊŜƴŘŀ /ŀƭŘǿŜƭƭΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀ 
ŎŜǊǝŬŜŘ tƛƭŀǘŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
!ŜǊƻōƛŎǎ ŀƴŘ CƛǘƴŜǎǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ 

!ƳŜǊƛŎŀ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀŜǊƻōƛŎǎΣ ǎǘǊŜǘŎƘ ŀƴŘ ǘƻƴŜΣ ŀƴŘ 
ǇƛƭŀǘŜǎΦ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǎƛȄ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ Ƴŀȅ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōƻǘƘ ƛƴ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴƛƴƎǎ όŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘύΦ  CƻǊ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴŦƻΣ  
ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ 
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Tôai Chi & Stretching Classes 

 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ Cw99 ǿŜŜƪƭȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ƳƻǊƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ млΥмрτммΥлл ŀΦƳΦ  ²ŜŀǘƘŜǊ ǇŜǊƳƛǩƴƎΣ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ 

ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǘ DŀƭƭƛŜƴΩǎ ¢ƻǿƴ .ŜŀŎƘΦ  ¢ŀƛ /Ƙƛ ƛǎ ŀ ǊŜƭŀȄƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 

ǊŜƭƛŜǾŜǎ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ǘŜƴǎƛƻƴΦ  ¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ƛǎ ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ Ŭǘπ

ƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜ ǘƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇƻǎƛǝƻƴǎΣ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ  aŀƴȅ ƳƻǾŜǎ ŀǊŜ ŘƻƴŜ ŦǊƻƳ ŀ ŎƘŀƛǊ ŀƴŘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ƴŀȅ Ǝƻ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŀŎŜΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ    

¢Ŝƴƴƛǎ [ŜŀƎǳŜΥ  WƻƘƴ tŜƭƪŜȅΣ ¦{t¢!Σ ¦{π
b¢! ŎŜǊǝŬŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ Ƨƻƛƴǎ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ 
ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǘƻ ƻũŜǊ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǘŜƴƴƛǎ 
ƭŜŀƎǳŜ ŦƻǊ ōŜƎƛƴƴŜǊ ǘƻ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ Ǉƭŀȅπ
ŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƭŜŀƎǳŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƳŜŜǘǎ ƻƴ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ сΥллτуΥлл 
ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ-/ŀǊǊ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƻǳǊǘǎ 
ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ .ƛǊŎƘ {ǘǊŜŜǘ ƛƴ 5ŜǊǊȅΦ  ¢ƘŜ 

[ŜŀƎǳŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ aŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ hŎǘƻōŜǊΦ   
 
¢Ŝƴƴƛǎ [ŜǎǎƻƴǎΥ  5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ WƻƘƴ tŜƭƪŜȅΣ ¦{t¢!Σ ¦{π
b¢! ŎŜǊǝŬŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ ƻũŜǊ ǎŜƭŜŎǘ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭƛƴƛŎǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ 
ƳƻƴǘƘǎΦ  /ƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ фл ƳƛƴǳǘŜǎ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ƻƴ aƻƴπ
Řŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ-/ŀǊǊ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƻǳǊǘǎΦ CƻǊ ƭŜǎǎƻƴ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ 
ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦŜŜǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ  

Tennis 

TripsðCollette Tours 

9ǾŜǊȅ ǎŜŀǎƻƴΣ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƛǘƘ /ƻƭƭŜǧŜ ¢ƻǳǊǎ 
ƻũŜǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ǾŀŎŀǝƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ 
ŀōǊƻŀŘΦ  LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƘƻǎǘŜŘ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ǊŜπ
ƭŜŀǎŜ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘǊƛǇΦ  !ƭƭ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
/ƻƭƭŜǧŜ ¢ƻǳǊǎΦ  CƻǊ ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀπ
ǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ  



Page 12 

Activities / Programs / Hobbies 

Walking Program 

¢Ƙƛǎ ŀ Cw99 ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƘŜƭŘ ŀǘ ±ŜǘŜǊŀƴΩǎ Iŀƭƭ DȅƳƴŀǎƛǳƳΦ    
{ŜƴƛƻǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǿŜŜƪŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ 
ƘƻǳǊǎ ƻŦ уΥмр ŀƴŘ фΥлл ŀΦƳΦ  [ŀǇǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎȅƳ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ  

Water Walking Program 
9ŀŎƘ ǎǳƳƳŜǊΣ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ 

wŜŎǊŜŀǝƻƴ ƻũŜǊǎ ǘƘƛǎ Cw99 ǇǊƻπ

ƎǊŀƳ ŀǘ  DŀƭƭƛŜƴΩǎ .ŜŀŎƘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ 

ƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 

ƘŜŀƭǘƘΣ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ 

ŬǘƴŜǎǎΦ 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ол 

ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ 

ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘǿƻ 

ƘƻǳǊǎ ƻƴ ƭŀƴŘΚ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǳǎŜ 

ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǘŜǇǎΣ ǊŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪ ǘƻ ƭƻƴƎ ǎǘŜǇǎΦ  ¢Ƙƛǎ ǎƘŀƭπ

ƭƻǿ ǿŀǘŜǊΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƛŘŜŀƭ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎΣ ǘƘƻǎŜ ŜƴŘǳǊπ

ƛƴƎ ƻǊǘƘƻǇŜŘƛŎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭƻǎƛƴƎ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ ƳǳǎŎƭŜΦ  CƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŎƻƴǘŀŎǘ 5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎπ

ǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смосΦ    

Trips 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ōƻǘƘ 5ŜǊǊȅ 
tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀƴŘ tŀǊƪƭŀƴŘ 
aŜŘƛŎŀƭ /ŜƴǘŜǊΩǎ Iн¦ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƻũŜǊ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ōǳǎ ŀƴŘκƻǊ 
Řŀȅ ǘǊƛǇǎΦ  5ŜǊǊȅ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀπ
ǝƻƴ ƻũŜǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ у ŀƴŘ мл ǘǊƛǇǎ 
ǇŜǊ ȅŜŀǊΦ  tŀǎǘ ǘǊƛǇǎ ƛƴŎƭǳŘŜ CƻȄπ
ǿƻƻŘǎ /ŀǎƛƴƻΣ ƭƻōǎǘŜǊ ŎƭŀƳōŀƪŜǎΣ 
ŦƻƭƛŀƎŜ ǘƻǳǊǎΣ ŎǊǳƛǎŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ŀǎǎƻǊǘŜŘ ǘƘŜŀǘǊƛŎŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ōŀǎŜŘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎΦ  ¢ǊƛǇ ǇǊƛŎŜǎ 

ǾŀǊȅΦ  /ƻƴǘŀŎǘ ŜƛǘƘŜǊ tŀǊƪǎ ϧ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ŀǘ пон-смос ƻǊ Iн¦ ŀǘ пнм-
нллф ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜŘ ǊƻǎǘŜǊ ƻŦ ǘǊƛǇǎΗ 


